
コミュニケーションの基本から、ノーリフティングを実施す

る上で大切な姿勢や移乗・移動の基礎的知識、介護に携

わる人の健康管理、福祉用具の活用、利用者の「日常生

活」に欠かせない睡眠、身じたく、食事、入浴・清潔の保持、

排泄等を支援する意義や技術について詳細に解説。

介護に携わる人が、最低限押さえておきたい、利用者の

「その人らしさ」を支え、生きる意欲を引き出すための生活

支援技術をまとめた一冊です。


