
 

令和５年度 外国人介護人材のための交流セミナー 

開催要項（外国人介護人材受入連携強化事業） 
 

 

１ 目  的 

県内の福祉施設等で働く外国人が、不慣れな生活環境や人間関係等に起因するメンタル面の不調等

に気づき、自分自身で健康管理ができるようになる方法を学ぶとともに、出身国や職場の垣根を超え

たネットワークの構築や参加者同士の情報交換等を図ることにより、本県での生活環境や職務等への

モチベーションの向上、さらには母国への本県の魅力発信や人材勧誘のきっかけづくりに繋げるため

に本交流セミナーを開催します。 

 

２ 主  催 

愛媛県／愛媛県外国人介護人材支援センター（社会福祉法人 愛媛県社会福祉協議会） 

 

３ 日  時 

【東 予 会 場】令和５年１１月１６日（木）１３：００～１６：３０ 

【中予・南予会場】令和５年１１月２０日（月）１３：００～１６：３０ 

 

４ 会  場 

【東 予 会 場】テクスポート今治 １階「大ホール」（今治市東門町５丁目１４－３） 

【中予・南予会場】ウェルピア伊予  ２階「銀 河」 （伊予市下三谷１７６１－１） 

 

５ 参加対象 

（１）福祉施設等で働く外国人介護人材（技能実習生・在留資格「介護」・特定技能等）、介護福祉士養成

校等の留学生 

（２）外国人介護人材を受入れている・受入れを検討している介護福祉施設・事業所の役職員 

（３）介護技能実習制度監理団体、介護福祉士養成校等の教育機関、行政等関係機関の役職員及び関係者 

 

６ 定  員 

各会場 ８０名 

 

７ 参 加 費 

無  料 

 

８ 申込方法 

別添「参加申込書」に必要事項をご記入の上、下記申込先へＦＡＸ又はＥメールに参加申込書を添付 

してお申し込みください。なお、参加定員超過等の理由により、申込人数のご調整や参加をお断りする

場合は、改めて事務局から参加申込事業所にご連絡します。 

 

９ 申込締切 

令和５年１０月３１日（火） 

  

10 個人情報 

参加申込書で取得した個人情報は、その取扱いに十分注意し、本セミナーの参加者管理及び資料への掲

載以外の目的では使用しません。 

 

 

 

 

 

 



 

11 日程・内容 

時 間 内 容 講 師 

12:15～13:00 受付 
愛媛県社会福祉協議会 

13:00～13:05 開会・オリエンテーション 

13:05～14:05 

 

【セミナー】 

 

《講演》  

「心と体の健康を考える 

 ～セルフケア～ 」 

 

 

独立行政法人 

労働者健康安全機構 

愛媛産業保健総合支援センター 

 

メンタルヘルス対策促進員 

武田 紹子 氏 

 

14:05～14:15 休憩  

14:15～15:15 

 

【交流会Ⅰ】 

 

《発表・グループワーク》 

２名の外国人介護職員から仕事のこと、生活の

ことを発表していただきます。 

その後、グループで話してみましょう。 

 

（発表 15分×2人、グループワーク 30分） 

 

 

社会福祉法人寿山会 

特別養護老人ホーム寿山苑 

シティ ヌル イーサニ 氏 

 

社会福祉法人慈光会 

高齢者福祉施設味酒野ていれぎ荘 

ラマ パッサン 氏 

 

15:15～15:30 休憩・準備  

15:30～16:30 

 

【交流会Ⅱ】 

 

《体験》 

「愛媛の伝統工芸に触れる 

～水引ワークショップ～」 

 

株式会社有高扇山堂  

水引デザイナー 

伝統工芸士 有高 智佳代 氏 

 

12 感染症対策について  

（１）本セミナーは、重症化リスクの高い高齢者と接する機会が多い方が多数参加しますので、ご自身の

体調管理を含めて、感染対策にご協力をお願いします。 

（２）受付時に体温測定と手指消毒をお願いします。発熱（37.5℃）や体調不良の場合は、受講をお断り

します。 

（３）セミナー中は、換気のため扉や窓を開放することがあります。室温の変化に各自で対応できるよう

着脱しやすい上着やひざ掛け等をご準備ください。 

（４）新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期・中止にする場合は、本会ホームページでお知らせ

します。 

 

13 その他 

   本セミナーでは、グループでのワークや体験の時間がありますので、座席は事務局で指定をします。

座席は当日ご案内します。 

   

 

 

 

 



 

 

【東  予  会  場】テクスポート今治 １階 大ホール（今治市東門町５丁目１４－３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中予・南予会場】ウェルピア伊予 ２階 銀 河（伊予市下三谷 1761-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


