
 

 

 

 

 

１ 目  的 

介護保険サービス事業所等の現任介護職員であって、新任や中堅等の職員を対象に現場で役立つ知識や技

術の向上を図り、利用者に提供するサービスの更なる質の向上につなげていくことを目的として開催します。 

２ 主  催 

愛媛県介護実習・普及センター（指定管理者 社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会） 

３ 受講対象 

介護保険サービス事業所等に従事し、介護福祉士資格を取得している又は実務者研修、介護職員初任者研

修のいずれかを修了している方等 

４ 開催日時・テーマ・講師 

受講回 日  時 テーマ・内容・講 師 

 ① 
講義 

演習 

令和 5年 

11月 16日（木） 

13：30～16：30 

〔テーマ〕介護職としてのアセスメント 

〔内 容〕利用者の自立支援や尊厳保持につながる、介護職に求められる

アセスメントの視点について学び直します。 

〔講 師〕聖カタリナ大学人間健康福祉学部  講師 小木曽 真司 氏 

② 実技 

令和 5年 

11月 17日（金） 

10：00～15：45 

〔テーマ〕ノーリフティングケア（持ち上げない介護技術） 

〔内 容〕介護者・利用者双方の安心・安全につながるノーリフティング

ケアについて実践的に学びます。 

〔講 師〕愛媛県介護実技普及指導講師  成川 ゆかり 氏 他 

③ 講義 

令和 5年 

12月 14日（木） 

13：30～16：30 

〔テーマ〕認知症ケア 

〔内 容〕「認知症の人が感じている世界」に焦点を当て、コミュニケー

ション方法や意思決定支援等について学びます。 

〔講 師〕特別養護老人ホームアソカ園  施設長 奥野谷 誠 氏 

④ 実技 

令和 5年 

12月 15日（金） 

10：00～15：45 

〔テーマ〕ポジショニング 

〔内 容〕介護者・利用者双方の安心・安全につながるポジショニングに

ついて、実践的に学びます。 

〔講 師〕愛媛県介護実技普及指導講師  成川 ゆかり 氏 他 

⑤ 講義 

令和 6年 

1月 17日（水） 

13：30～16：30 

〔テーマ〕高齢者の食事支援 

〔内 容〕介護職としての根拠に基づいた食事支援について、口腔ケアや

誤嚥・窒息のリスク管理等とあわせて学びます。 

〔講 師〕訪問看護ステーション 松山市医師会 

摂食・嚥下障害看護認定看護師 定松 ルリ子 氏 

 

５ 会  場 

 愛媛県総合社会福祉会館 ３階「研修室」〔松山市持田町三丁目８番１５号〕 

※講義・演習は、オンラインによるライブ配信（Ｚｏｏｍミーティング使用）か会場での受講を選択できま

す。ただし、講師はオンライン出演の可能性がありますので、予めご了承ください。 

 

６ 定  員 

【講義】各回７０名（オンライン受講５０名・会場受講２０名）   

【実技】各回２８名（会場受講のみ） 

令和５年度 介護職員レベルアップ講習会 

開 催 要 項 
 



７ 申込方法 

別紙「受講申込書」に必要事項を記入の上、下記事務局に郵送又はＦＡＸで申し込みください。愛媛県   

社会福祉協議会のホームページ「研修・講座情報」からも申し込みができます。  

※同じ事業所で複数名オンライン受講される場合、お手数ですが受講者全員のお申し込みを                                                                                                         

お願いします。 

※受講回毎の申し込みが可能ですが、受講回②・④の実技に関しては、各回の理解度を高めるため両回の受

講をお勧めします。受講決定の際には、両回申込のある方を優先しますので、予めご了承ください。 

※この受講申込書で得た個人情報は、愛媛県社会福祉協議会が定める「個人情報保護に関する方針」に基づ

き、本講習会以外で使用しないことを申し添えます。 

 

８ 申込締切 

受講回 申込締切日 

① ② 令和５年１０月３０日（月） 

③ ④ 令和５年１１月２７日（月） 

⑤ 令和５年１２月２５日（月） 

 

９ 受講決定及び受講料について 

 （１）申込者には申込締切後に文書で受講の可否を通知します。 

（２）受講料 １回５００円  

（３）受講決定通知に同封する払込依頼票をご利用の上、指定期日までに受講料をお振込みください。な

お、入金後のキャンセルについては返金致しかねますのであらかじめご了承ください。同依頼票を

利用の上、県内伊予銀行窓口からお振込みいただくと手数料はかかりません。 

（４）受講をキャンセルされる場合は、必ず事務局へご連絡ください。ご連絡なく欠席され、受講料を    

振り込まれていない場合も後日受講料等はお支払いただきますので、あらかじめご了承ください。 

 

10 オンライン配信について（オンライン受講） 

（１）インターネットに接続されたパソコン・タブレット端末をご自身でご準備ください。 

（２）開催日の３日前を目安に、オンライン参加（Ｚｏｏｍミーティング）に係る参加者用招待メールと資料

データを、参加申込書にご記入いただいたメールアドレスに送付します。 

 

11 新型コロナウイルス感染症等拡大防止にかかる注意事項（会場受講） 

新型コロナウイルス感染症は、５月８日から５類感染症に移行しましたが、コロナ自体が収束したわけで

はなく、今後も一人ひとりの感染対策が重要です。本研修は、重症化リスクの高い高齢者と接する機会が多

い受講者が多く参加しますので、ご自身の体調管理を含めて、引き続き感染対策にご協力をお願いします。 

（１）研修当日の朝は、検温と体調確認を行った上でご受講ください。発熱等体調不良の場合は受講をご遠慮

ください。 

（２）研修中は、不織布マスクをご着用ください。正しく着用（鼻・口を覆う）し、咳エチケットの遵守にご

協力ください。 

（３）研修中は、手洗い・うがい、消毒用アルコール液による手指消毒等、ご自身で基本的な感染（防止）対

策をお願いします。 

（４）昼休憩時は、黙食にご協力ください。 

（５）研修中は、換気のため扉や窓を開放することがあります。室温の変化には、上着やひざ掛け等各自で調

整をお願いします。 

（６）当面は上記のとおりとしますが、今後の状況により上記の内容を変更する場合があります。 

  



12 そ の 他 

（１）昼食は各自でご用意ください（ゴミは各自でお持ち帰りください）。 

（２）会場の駐車場には限りがありますので、できる限り公共の交通機関をご利用の上ご来場ください。駐車

場が満車の場合には、必ず近隣の有料駐車場（市内電車南町電停前等）に駐車し、周辺道路等への

駐車はご遠慮ください。（会場地下駐車場の開錠は概ね午前８時です。開錠前の出入口付近及び周

辺道路等への駐停車は厳禁です。） 

（３）上記以外でご不明な点がありましたら、下記事務局までご連絡ください。 

 

13 事 務 局 

  愛媛県介護実習・普及センター（担当：林・森田・下岡） 

愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 長寿推進課 

  〒７９０－８５５３ 松山市持田町三丁目８番１５号 愛媛県総合社会福祉会館２階 

  Ｔ Ｅ Ｌ ０８９－９２１－５１４０ Ｆ Ａ Ｘ ０８９－９２１－３３９８ 

  Ｅメール chouju＠ehime-shakyo.or.jp   


