
適切なケアマネジメント手法に関する資料 

 

(１) 令和２年版 適切なケアマネジメント手法 基本ケア及び疾患別

ケア  

令和２年度改訂版 

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/pdf/2104

14_tekisetunacare_r2kai.pdf 

  

(２) 令和２年度 概要版(項目一覧) 

 

基本ケア及び疾患別ケアそれぞ

れについて、想定される支援内

容とその概要及び必要性、関連

するアセスメント／モニタリン

グ項目と情報収集において連携

すべき専門職を例示した一覧表

です。本篇の内容を圧縮したも

のですので、全体を俯瞰して概

観をとらえるためにお役立てく

ださい。 

【基本ケア】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2kihoncare.pdf 

 

 

【脳血管疾患Ⅰ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2noukekkan_I.pdf 

 

 

【脳血管疾患Ⅱ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2noukekkan_II.pdf  

【大腿骨頸部骨折Ⅰ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2daitaikotsu_I.pdf  

【大腿骨頸部骨折Ⅱ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2daitaikotsu_II.pdf  

【心疾患Ⅰ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2sinsikkan_I.pdf  
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【心疾患Ⅱ期】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2sinsikkan_II.pdf  

【認知症】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2ninchisho.pdf  

【誤嚥性肺炎の予防】 

https://www.jri.co.jp/MediaLib

rary/file/column/opinion/pdf/2

10414_r2goensei2.pdf  

(３) 「適切なケアマネジメント手法」自己点検シート（基本ケア） 

ケアマネジャーによる自己点検で利用できる自己点検シートで

す。Excel ファイル形式になっていますので、選択肢を選んでいた

だくことで文字入力はほとんどなく自己点検を実施できます。 

https://www.jri.co.jp/file/column/opinion/pdf/220408_8_zikotenk

en.xlsx 

 

(４) 「適切なケアマネジメント手法」の手引き 

いわゆる「黄色い手引き」です。初めて本手法を学ぶ方は、ぜひ

まずこちらをご一読ください。 

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/column/opinion/detail/r2

fukyu_betsushiryo.pdf 

 

(５) 「適切なケアマネジメント手法」の手引き その２ 

令和６年３月に公開された資料となっています。 

https://www.jri.co.jp/MediaLibrary/file/pdf/service/special/conte

nt11/corner113/caremanagement/240307.pdf  

(６) 「適切なケアマネジメント手法」の概要及び活用について

（YOUTUBE動画再生リスト） 

前述した、厚生労働省や日本総合研究所のまとめページからも紹

介されている関連動画をまとめた再生リストです。動画をどう探

してよいか迷ったらこちらもご活用ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=knEfiXiJbkk 
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