
D-２ 焦点情報（私がわかること・私がわからないことシート）名前　　　　　　記入日:20　　年　　月　　日／記入者　　　　

◎私がわかる可能性があることを見つけて機会をつくり、力を引き出してください。

私がわかるように支援してほしいこと

会話の理解

私の意思やしたいこと
を伝える

毎日を暮らすための意
思決定
（服を選んだり、やりた
いことを決める）

時間がわかる

場所がわかる

家族や知人がわかる

直前の記憶

最近の記憶
(１～２週間程度の記
憶)

昔の記憶

文字の理解
（ことば、文字）

その他

支援者とは、本人を支える人（介護職、医療職、福祉職、法律関係者、地域で支える人、家族・親戚等）であり、立場や職種を問わない。

わからない

●私が言ったこと
△家族が言ったこと

○支援者が気づいたこと、
支援のヒントやアイデア

◎私がわかる可能性があることを見つけて支援してください。
　　もうわからなくなったことは放置しないで、代行したり、安全や健康のための支援をしっかり行ってください。

※外見上のわかること・わからないことを把握するだけではなく、わかる可能性があるのか、もうわからないことかを見極めて、該当する欄に✓を付けよう。
※単に動作のチェックではなく、24時間の暮らしのどの場面（時間や朝、昼、夕、夜など）か、その時どんな状況なのかを具体的に記入しよう。

暮らしの場面

私がわかること 私がわからないこと

私の具体的な
言動や場面

わかるために必要な支
援、

わからないことへの代行、
安全や健康のための支援

常時わかる
場合によって

はわかる

場合によって
はわかる可
能性がある

★プライバシー・個人情報の保護を徹底してください。 D-2 Ⓒ認知症介護研究・研修東京センター(1305)


