
  愛媛県認知症介護実践リーダー研修 

【評価方法と参考ツール（知識）】 

 

※チェックリストの使用の際は、自己評価、他者評価を行うことが好ましい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識の評価 

項目 方法 参考 

認知症の定義と４大疾患 テスト 

質問 

・知識①テスト 

認知症の４大疾患の特徴 テスト 

質問 

・知識①テスト 

中核症状の種類・特徴 

中核症状が及ぼす影響 

テスト 

質問 

・知識①テスト 

認知症の中核症状と行動・心理症状 

行動・心理症状の出現原因 

テスト 

質問 

・知識①テスト 

パーソンセンタードケア テスト 

チェックリスト 

質問 

・知識②テスト 

・「悪性の社会心理」 

認知症薬と種類、特徴 テスト 

質問 

・知識②テスト 

 

虐待について テスト 

チェックリスト 

質問 

・知識②テスト 

・「「虐待の芽チェックリスト」 

コミュニケーション テスト 

チェックリスト 

質問 

・知識②テスト 

・「「認知症の人との 

コミュニケーションチェックリスト」 



  愛媛県認知症介護実践リーダー研修 

【評価方法と参考ツール（アセスメント）】 

 

※知識に基づいて、アセスメントが出来ているのかを確認 

※知識は問題なくても、実際の利用者に対していかせていないのであれば学習が必要と判断 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アセスメントの評価 

項目 方法 参考 

BPSD の様態 頻度 心理等 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント① 

中核症状 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント②「D-2」 

認知症の人の気持ち 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント③「C-1-2」 

身体状況（ADL・IADL） 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント④「D-１」 

環境 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント⑤「B-4」 

人間関係 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント⑥「B-1」 

生活歴 
アセスメント用紙 

質問 
・アセスメント⑦「B-3」 



  愛媛県認知症介護実践リーダー研修 

【評価方法と参考ツール（介護方法）】 
介護方法の評価 

項目 方法 参考 

身体ケア 観察＋質問 ① 医療的な支援    （介護方法①－１） 

② 食事水分摂取の支援 （介護方法①－２） 

③ 排泄の調整     （介護方法①－３） 

④ 入浴の調整     （介護方法①－４） 

⑤ 睡眠の調整     （介護方法①－１） 

⑥ 視覚や聴覚への支援 （介護方法①－１） 

環境整備 観察＋質問 ① グループの人数調整   （介護方法②） 

② 落ち着く場所の調整 

③ 席位置の調整 

④ なじみのものの使用 

⑤ 居室環境の整備 

⑥ 周辺刺激の調整 

⑦ 屋外環境の調整 

コミュニケーションの工夫 観察＋質問 ① 適切な会話の内容    （介護方法③） 

② 適切な会話の方法 

③ 適切な会話時の環境 

④ 適切なコミュニケーション量 

⑤ 適切な非言語的関り 

人間関係の調整 観察＋質問 ① 他者との関係調整    （介護方法④） 

② 家族との関係調整 

日常・非日常的活動の支援 観察＋質問 ① 生活活動支援      （介護方法⑤） 

② 趣味活動支援 

③ 屋外活動支援 

 

※介護の評価については「観察＋質問」の組み合わせが必須。介護の根拠が明確か、アセスメントに基づ

いているのか？を必ず確認し理解の程度を確認 

 

 

 

 

 

 

 

 



  愛媛県認知症介護実践リーダー研修 

【評価方法と参考ツール（介護評価）】 
介護評価の評価 

項目 方法 参考 

BPSD の頻度や重症度の変化 記録 

カンファレンス等の発言 

尺度の使用 

質問 

・業務日誌等 

 

・BPSD＋Q DBD13 等 

発症要因の変化 記録 

カンファレンス等の発言 

質問 

 

高齢者の状態の変化 

（QOL 向上の変化） 

記録 

カンファレンス等の発言 

尺度の使用 

質問 

・業務日誌等 

 

・DEMQOL 等 

 

※介護の結果の変化の観察方法や視点の理解と実践状況を確認 

※自分の行っているケアを客観的に振り返る事ができているのか 

 


