
令和 7年度 第 1回 

福祉用具・住宅改修テーマ別講習会  開催要項 

 

「最新 3Dプリンターを使った自助具作成ワークショップ」 
 

１ 趣 旨 

自助具を使う大きな目的は、日常生活動作や家事動作を、可能な限り自分で行えるようにする

ことです。「自分でできる」ことは喜びであり、日々の生活の中で、気持ちを前向きにしてくれる

だけでなく、介護する方の負担軽減にもつながります。近年、福祉・介護分野での DX推進が進

み、全国各地で 3Dプリンター技術を活用した事例も多く報告されています。 

本講習会では、3Dプリンターを使った自助具作成技術や、一人ひとりに寄り添う自助具づく

りを通して利用者の満足度を高め、より質の高いケアを提供する方法を学ぶ講習会を開催しま

す。 

２ 主 催      愛媛県社会福祉協議会（愛媛県介護実習・普及センター） 

３ 運 営  愛媛県福祉サービス協会 

４ 期   日      令和 7年 5月 15日 （ 木 ） 

５ 会   場  愛媛県総合社会福祉会館 1階 「福祉用具展示場」 

６ 内   容   福祉用具展示場内の食事関連自助具の紹介・体験 

3Dプリンターの仕組みと基本的操作方法の習得、デジタル自助具制作体験 

初心者向けお手軽モデリング（シンプルな形状をデザイン） 

7 講   師  特定非営利活動法人 AIP    鈴 谷 瑞 樹  氏 

3Dプリンターやレーザーカッターを活用したデジタルものづくりを支援、全

国各地でワークショップやセミナーを開催している。福岡市科学館で講師と

しても活動中。 

8 プログラム    

9:30～10:00  受   付 

10:00～10:30  自助具の役割と自立支援 

10:30～12:00 福祉用具展示場の食事用自助具の紹介と体験 

1２:00～1３:０0  昼   食 ・ 休   憩 

1３:00～1５:30  一人ひとりに寄り添う道具自助具作成づくりワークショップ 

          デジタル自助具制作指導者 初心者育成コース 

1５:30～１６:００  質疑応答 ・ 座 談 会 

9 対 象  医療・介護・福祉の現場で働く方 

利用者に寄り添ったケアを目指し、自助具の活用や制作に興味がある方 

  



10 参 加 費      3，０００円（ワークショップ材料費用含む） 

11 申込方法   募集定員２０名（定員になり次第、受付終了します。） 

   令和７年５月８日（木）までに、本会ホームページの「研修・講座情報」 

https://ehime-shakyo.or.jp/category/training/ 〔研修・講座情報〕 

からお申し込みください。 

   参加申込み受付後、受講書をお送りします。 

12 個人情報の取扱いについて 

（１） 本研修申込者に関する個人情報は、受講承認に係る作業（受講の可否、通知送付等）のみに

使用します。 

（２） 本研修受講者に関する個人情報は、研修事業運営に係る作業（受講者名簿の作成、資料の

送付、履修状況管理、修了証書の交付等）及び統計資料の作成等のみに使用します。 

（３） これらの個人情報は、愛媛県福祉サービス協会が適切に管理し、上記以外の目的での使用

や、本人の了承なく第三者に提供することはありません。 

13 そ の 他 

（１） 会場の駐車場には限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。 

（２） 不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

14 問い合せ先  

愛媛県福祉サービス協会  事務局（近藤・鳥生）  

〒７９０－８５５３  

松山市持田町三丁目８－１５ 愛媛県総合社会福祉会館 １階「福祉用具展示場」 

ＴＥＬ ０８９－９２１－８３４８  ＦＡＸ ０８９－９２１－８３９７ 

Ｅメール   ehs-fukusi@lemon.plala.or.jp  

 

 

 


