
令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第１回「移動の支援技術①」 

７月１５日（火） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

成 川 ゆ か り 氏 

菅 野 英 明 氏 

伊 東 丈 気 氏 

坂 本 絵 美 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：15 講習会の目的、介護の仕事について 

10：15～10：45 グループディスカッション 

○意識の確認（6回コースで学びたい事） 

10：45～12：30 講義・デモンストレーション・演習 

○日常生活・活動の支援のための姿勢と動きのつなが

りを理解する 

・からだの支える場所と動く場所を理解する 

・ヒトの自然な動きの理解が、動きを引き出す支援につ

ながる事を理解する 

○姿勢の見方を理解する 

12：30～13：20 昼食休憩 

13：20～15：50 講義・デモンストレーション・演習 

○ 姿勢を整える目的を理解する 

・体を安定させてリラックスさせることを理解する 

・動きを出すために支える事を理解する 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 



令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第２回「移動の支援技術②」 

７月１６日（水） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

成 川 ゆ か り 氏 

村 上 利 通 氏 

浅 田 栄 次 氏 

橋 本 直 人 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：40 グループディスカッション 

○意識の確認 

10：40～12：30 講義・デモンストレーション・演習 

○自立支援介護とは何かを理解する 

・ヒトの自然な動きを理解し、個々の自立支援に向けた

介助や、動き難い身体を作らない介助を理解する 

・アセスメントによって、利用者のできる部分とできな

い部分を把握したうえで、福祉用具の力を借りる部分

を適切に判断し、使用することを理解する 

12：30～13：20 昼食休憩 

13：20～15：50 講義・デモンストレーション・演習 

○寝返り・起居動作の支援技術 

○移動の支援技術 

・ベッド上での移動の支援技術 

・歩行の支援技術 

・移乗動作の支援技術 

・車いす移動の支援技術など 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 



令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第３回「睡眠・身じたくの支援技術」 

８月２６日（火） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

伊 藤 晃 子 氏 

西 村 美 雪 氏 

髙 村 幸 子 氏 

相 原 琴 子 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：40 グループディスカッション 

○意識の確認 

10：40～11：40 講義 

○睡眠、身支度に関連したこころとからだのしくみ 

・睡眠、身支度の支援のための姿勢の理解 

・「眠る」しくみについての理解 

・「身だしなみを整える」しくみについての理解 

11：40～12：30 事例検討 

○事例に関する ICFから支援内容の検討 

（グループワーク） 

・睡眠、身支度に関するアセスメントの視点と留意点 

12：30～13：20 昼食休憩 

13：20～15：50 睡眠、身支度の支援技術演習、デモンストレーション 

・姿勢の確認 

・シーツ交換 

・座位での衣服着脱 

・臥位での衣服着脱 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 



令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第４回「食事・口腔ケアの支援技術」 

８月２７日（水） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

森 川  剛 氏 

塚 野 謙 治 氏 

山 田 崇 之 氏 

鎌 倉 銀 平 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：40 グループディスカッション 

○意識の確認 

10：40～11：40 講義 

○食事に関連したこころとからだのしくみ 

・食事支援のための姿勢の理解 

・「食べる」しくみ 

・食事に関わる支援の視点と配慮の理解 

○口腔ケアに関連したこころとからだのしくみ 

11：40～12：30 事例検討 

○事例に関する ICFから支援内容の検討 

（グループワーク） 

・食事、口腔ケアに関するアセスメントの視点と留意点 

12：30～13：20 昼食休憩 

13：20～15：50 食事、口腔ケアの支援技術演習、デモンストレーション 

・姿勢の確認 

・座位での食事支援 

・臥位での食事支援 

・口腔ケアの支援 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 



令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第５回「清潔保持の支援技術」 

１０月２８日（火） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

山 村 千 代 美 氏 

村 上 利 通 氏 

相 原 琴 子 氏 

橋 本 直 人 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：40 グループワーク 

○意識の確認 

10：40～12：00 講義 

○入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみ 

・皮膚のはたらきと構造 

・褥瘡予防について 

・アセスメントの重要性 

・デモンストレーション 

12：00～12：50 昼食休憩 

12：50～15：50 ○入浴、清潔の支援技術演習（グループワーク） 

・清拭、洗身 

・足浴、洗髪 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り（グループワーク） 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 



令和７年度 介護職員技術向上講習会 カリキュラム 

 

第６回「排泄の支援技術」 

１０月２９日（水） 

 
時 間 内 容 講 師 

9：30～10：00 受付  

介護実技普及指導員 

 

田 中 加 代 氏 

菊 池 三 生 氏 

菅 野 英 明 氏 

伊 東 丈 気 氏 

 

 

 

※実技演習は、受講生を数班

に分けて、各項目の技術点

検と実技指導を行います。 

（講習時間：５時間） 

 

10：00～10：10 開会 

オリエンテーション 

10：10～10：40 グループワーク 

○意識の確認 

10：40～12：30 講義 

○排泄に関連したこころとからだのしくみ 

・排泄のメカニズムと姿勢 

・男性、女性の違い 

・アセスメントの重要性 

12：30～13：20 昼食休憩 

13：20～15：50 ○排泄の支援技術演習（グループワーク） 

・姿勢の確認 

・座位での排泄支援技術 

・オムツ交換 

・デモンストレーション 

15：50～16：00 質疑応答 

講習の振り返り（グループワーク） 

16：00～16：10 修了証交付 

閉会 
 

受講者数によっては講師の人数を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 


