
令和７年度 介護職員技術向上講習会 開催要項 

メインテーマ「基礎から実践まで体系的に学ぶ」 

サブテーマ「利用者・介護者双方に安心・安全な介護を行うために根拠に基づいた介護技術を習得しよう」 
 

１ 目  的 

介護職員として、利用者の安心できる日常生活と活動を支援し、自分たちの身体を守り、安心・安全な

介護（セーフティケア）につなげることが重要です。理論と実践の両面から根拠に基づいた介護技術を身

に付け、利用者・介護者双方にとって安心・安全で負担の少ない介護を実現しましょう。 

本講習会では、介護職員として知っておくべき「姿勢と動きの理解」と概説等の「生活支援技術」につ

いて、根拠に基づき全６回を通じた基礎技術講習をシリーズとして行い、介護技術の向上を図ることを目

的に開講します。 
 

２ 主  催 

愛媛県社会福祉協議会 
 

３ 開催期日  

受講回 内 容 期 日 講習時間 

第 1回 移動の支援技術① 7月 15日（火） 5時間 

第 2回 移動の支援技術② 7月 16日（水） 5時間 

第 3回 睡眠・身じたくの支援技術 8月 26日（火） 5時間 

第 4回 食事・口腔ケアの支援技術 8月 27日（水） 5時間 

第 5回 清潔保持の支援技術 10月 28日（火） 5時間 

第 6回 排泄の支援技術 10月 29日（水） 5時間 
 

４ 日程･内容 

別添カリキュラム参照。第１回から第６回までをシリーズとして段階的に進めていきます。 
 

５ 会  場 

愛媛県総合社会福祉会館 ３階「研修室」(松山市持田町三丁目８番１５号) 
 

６ 受講対象 

老人福祉施設・介護老人保健施設・訪問介護事業所・グループホーム等の職員で、介護知識・技術を体

系的に学びたい方、介護技術の振り返りを行いたい方。 

経験年数・職種は問いません。介護職員・介護福祉士・看護師・理学療法士・作業療法士など、どなた

でも受講できます。 
 

７ 定  員 

各回３２名（先着順） 
 

８ 受 講 料 

２７，０００円（消費税込） 

全６回分を一括払いとし、入金後の返金は一切できません。 
 

９ テキスト 

１冊１，５００円（消費税込） 

※研修当日は「介護実技指導の手引 ～利用者のための生活支援技術～（令和２年３月改訂）」（発行：愛

媛県社会福祉協議会 編集：愛媛県介護実習・普及センター）を使用しますので、お持ちでない場合

は、参加申込みと一緒に申込んで購入してください（既にお持ちの方は新たに購入する必要はありま

せん）。購入されたテキストは、講習会当日にお渡しします。 

※平成２８年５月改訂版でも対応できますが、買い換えをおすすめします。 



10 申込方法 

スマートフォンからは、右の QRコードを読み込んで、申込みをしてください。 

パソコンからは、本会ホームページから申込みをしてください。申込みには、メー

ルアドレスの登録が必要です。 
 

11 申込締切 

５月２２日（木）【先着順】 

※定員になり次第、受付終了。詳しくは愛媛県社会福祉協議会ホームページでご確認ください。 
 

12 受講決定通知 

５月３０日（金）郵送にて発送予定 
 

13 受講料等の振込み 

（１）受講決定通知に同封する振込依頼票をご利用の上、６月１２日（木）までに受講料をお振込みくだ

さい。同依頼票を利用して県内伊予銀行窓口からお振込みいただくと、手数料はかかりません。 

（２）ＡＴＭから振込まれる場合は、処理の都合上、必ず振込依頼票に記載された「振込番号＋氏名」で

お振込みください。 

（３）受講をキャンセルされる場合は、６月１２日（木）までに下記問合せ先にご連絡ください。期日ま

でに入金が確認できない場合、キャンセルとみなして申込みを取消すことがありますので、ご注意

ください。 

（４）一旦入金された受講料の返金はできません。あらかじめご了承ください。 
 

14 昼  食 

各自でご用意ください。会場の喫茶店での事前注文も可能です。受講決定時にご案内します。 
 

15 感染症等拡大防止策について 

本講習会は、重症化リスクの高い高齢者と接する機会が多い受講者が多数参加しますので、ご自身の体

調管理を含めて、感染症対策にご協力をお願いします。 
 

16 そ の 他 

（１）本講習会は実技講習ですので、当日はジャージ等の動きやすい服装・靴（ジーンズ・サンダル不可）

で、必ず靴下を着用してお越しください。 

（２）全日程を受講された方には、愛媛県社会福祉協議会長名の修了証を交付します。ただし、この修了

証は、任用資格等につながる「公的証明書」ではありません。 

（３）会場の駐車場には限りがありますので、できるかぎり公共の交通機関をご利用ください。駐車場が

満車の場合は、お近くの有料駐車場に駐車し、周辺道路への駐車はご遠慮ください。会場地下駐車

場は午前８時以降利用できます。開錠前の出入口付及び周辺道路への駐停車は厳禁です。 
 

17 個人情報の取扱いについて 

受講申込書にご記入いただいた個人情報は、本講習会の運営目的にのみ利用し、講習会の受講者名簿に、

氏名・所属・職名を掲載します。 
 

18 問合せ･申込み 

愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 長寿推進課 担当：河野・森田・野本 

〒７９０－８５５３ 松山市持田町三丁目８番１５号 

ＴＥＬ ０８９－９２１－５１４０ ／ ＦＡＸ ０８９－９２１－３３９８ 

Ｅメール chouju@ehime-shakyo.or.jp 


