
 

１ 目  的 

介護人材不足が深刻化する中、介護事業者には介護従事者が長期にわたり、健康かつ安全に働

くことができる環境を整備することが強く求められており、そのためには、腰痛予防に効果的な

ノーリフティングケア等の導入が必要となってきます。 

また、ノーリフティングケアは、介護者だけでなく利用者の身体的・精神的負担の軽減にもつ

ながり、質の高いサービス提供のために適切な導入が推奨されています。 

そのような中、本研修ではノーリフティングケアの効果や導入事例等、それぞれの事業所にお

ける労働衛生管理体制の確立を図ることで、介護人材の安定的な確保や福祉サービスの質の向上

を実現することを目的に開催します。 

 

２ 主  催 

愛媛県 ・ 愛媛県社会福祉協議会 

 

３ 開催日時 

令和８年６月１２日（金）１３：３０～１６：３０ 

 

４ 内  容 

13:00～13:30 受  付 

13:30～13:35 開  会 

13:35～13:50 事業説明「愛媛県ノーリフティングケア普及啓発事業」 

愛媛県保健福祉部 生きがい推進局 長寿介護課 

13:50～15:20 講  義「安心して働き続けることができる職場を作るためのノーリフティング

ケア（仮題）」 

特定非営利活動法人リハケアリングネットワーク 

理事長 香川 寛 氏 

15:20～15:30 休  憩 

15:30～16:30 事例報告「ノーリフティングケアの導入による効果等について」 

            過年度の推進事業所（２事業所） 

16:30     閉  会 

 

５ 参加対象 

今後、ノーリフティングケアの取り組みを進めようとしている事業所の管理者等 

※どなたでもご参加いただけます。 

 

６ 参加方法 

（１）会場で参加：愛媛県総合社会福祉会館 ３階「研修室」（松山市持田町三丁目８番１５号） 

（２）オンラインで参加：Ｚｏｏｍミーティング 
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７ 定  員  

（１）会場参加：１００名 

（２）オンライン参加：８０名 

※定員超過の場合は、申し込みをお断りする場合があります。 

 

８ 参 加 費  

無料 

 

９ 申込方法 

別添「参加申込書」に必要事項を記入の上、５月２９日（金）までに、メール又はＦＡＸで下

記事務局へお申し込みください。 

 

10 連絡事項 

会場で参加される方へ 

（１）会場の駐車場には限りがありますので、できるかぎり公共の交通機関を利用してお越し  

ください。会場の駐車場が満車の場合は、各自でお近くの有料駐車場をご利用ください。 

  （２）感染症等拡大防止策について、本研修会では、重症化リスクの高い高齢者と接する機会が

多い受講者が参加しますので、ご自身の体調管理を含めて、感染症対策にご協力をお願いし

ます。 

（３）本研修会の様子は、個人が特定されないよう配慮したうえでＳＮＳに投稿させていただく

場合がありますので予めご了承ください。 

 

オンラインで参加される方へ 

（１）オンラインで参加される場合は、参加申込書に記載のＥメールアドレスに、開催の２日前

を目安に参加者用招待メールと資料データをお送りします。メールが届かない場合は、お手

数ですが事務局までお問合せください。 

（２）当日は、招待メール又はミーティングＩＤとパスワードを利用して、開会（１３時３０分）

までにＺｏｏｍミーティングにログインしてください。 

（３）個別の機器及び通信環境等に起因する問合せや当日のトラブル等には、本会では対応しか

ねますので予めご了承ください。 

 

11 事 務 局 

愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 長寿推進課（担当：河野・森田・渡邊） 

〒７９０－８５５３ 松山市持田町三丁目８番１５号 愛媛県総合社会福祉会館２階 

ＴＥＬ ０８９－９２１－５１４０ ／ ＦＡＸ ０８９－９２１－３３９８  

Ｅメール chouju@ehime-shakyo.or.jp 

 


