
地域 市町名
市町独自の
推薦基準の

有無
内容 窓口 電話番号 備考

四国中央市 なし 介護保険課 0896-28-6025

新居浜市 なし 地域包括支援センター 0897-65-1245

西条市 なし 介護保険課　包括支援係 0897-52-1412

今治市 あり
要問合せ
※ホームページ参照

介護保険課
（地域支援担当）

0898-36-1528

・ホームページ掲載
※今治市への市町推薦書類の提
出期限は

主任更新研修：
令和８年４月27日（月）17時必着

上島町 なし 健康推進課 0897-76-2261

松山市 あり
・市内の居宅介護支援事
業所等に勤務している者

長寿福祉課 089-948-6949

・ホームページ掲載
※松山市への市町推薦依頼書類
の提出期限は

主任更新研修：
令和８年４月28日（火）12時必着

伊予市 なし 長寿介護課 089-982-1111

東温市 あり
・市内の居宅介護支援事
業所等に勤務している者

長寿介護課 089-964-4408 ・随時、各事業所へメールで通知

松前町 あり

・町内の介護保険関係事
業所に勤務している者
・地域包括ケアシステム構
築に向けた地域づくりに積
極的に参画し、リーダー活
動が実践できる者
・要問合せ

福祉課
包括支援センター係

089-985-4205

砥部町 あり
・町内の居宅介護支援事
業所等に勤務している者

介護福祉課 089-962-6118

久万高原町 なし
保健福祉課
高齢者福祉係

0892-21-1113

内子町 なし 保健福祉課
（地域包括支援センター）

0893-44-2111

大洲市 なし 高齢福祉課 0893-24-2111

八幡浜市 なし 地域包括支援センター 0894-24-3918

伊方町 なし 長寿介護課 0894-38-2652

西予市 なし 長寿介護課 0894-62-6406

宇和島市 あり 要問合せ
高齢者福祉課
（地域包括支援センター）

（代表）
0895-24-1111

松野町 なし 保健福祉課 0895-42-0708

鬼北町 なし 保健介護課 0895-45-1111

愛南町 なし 高齢者支援課 0895-73-7125

南予
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