
令和８年度 愛媛県ノーリフティングケア普及啓発事業 

スキルアップ研修【Ⅰ期】 開催要項 
 
１ 目  的 

介護人材不足が深刻化する中、介護事業者には介護従事者が長期にわたり、健康かつ安全に働くことができ

る環境を整備することが強く求められています。そのためにも、介護者だけでなく利用者の身体的・精神的負

担の軽減と質の高いサービス提供につながるノーリフティングケア等の導入が必要です。 

そこで、本研修会ではノーリフティングケアの効果や姿勢の見方、整え方について学び、介護技術の向上を

図ることを目的に開催します。 

 

２ 主  催 

愛媛県社会福祉協議会 

 

３ 受講対象 

介護保険サービス事業所等にて実務に従事している方、経験年数・職種は問いません。介護職員・介護

福祉士・看護師・理学療法士・作業療法士など、どなたでも受講いただけます。 

 

４ 開催日時・テーマ・講師 

受講回 期日 テーマ・内容・講師 

第１回 
令和８年６月２日（火） 

１０:００～１５：４５ 

〔テーマ〕ポジショニング 

〔内 容〕介護者・利用者双方の安心・安全につながるポジショニン

グについて、実践的に学びます。 

〔講 師〕介護実技普及指導講師 成川 ゆかり 氏 他 

第２回 
令和８年６月３日（水） 

１０:００～１５：４５ 

〔テーマ〕ノーリフティングケア（持ち上げない介護技術） 

〔内 容〕介護者・利用者双方の安心・安全につながるノーリフティ

ングケアについて実践的に学びます。 

〔講 師〕介護実技普及指導講師 成川 ゆかり 氏 他 

※１１月１０日（火）～１１日（水）に同様のテーマでスキルアップ研修【Ⅱ期】の開催を予定しています。 

 

５ 会  場 

 愛媛県総合社会福祉会館 ３階「研修室」〔松山市持田町三丁目８番１５号〕 

 

６ 定  員 

各回３２名 

 

７ 申込方法 

別紙「受講申込書」に必要事項を記入の上、下記事務局にメール又はＦＡＸでお申込みください。  

※受講回毎の申込みが可能ですが、理解度を高めるため両回の受講をお勧めします。受講決定の際には、

両回申込のある方を優先しますので、予めご了承ください。 

※この受講申込書で得た個人情報は、愛媛県社会福祉協議会が定める「個人情報保護に関する方針」に基

づき、本研修会以外で使用しないことを申し添えます。 



８ 受講料 

  無料 

 

９ 申込締切 

  令和８年５月１日（金） 

 

10 受講決定について 

 （１）申込者には、申込締切後に文書で受講の可否を通知します。文書が届かない場合は事務局へご連絡く

ださい。 

（２）受講をキャンセルされる場合は、必ず下記事務局までご連絡ください。 

 

11 感染症等拡大防止策について 

本研修会は、重症化リスクの高い高齢者と接する機会が多い受講者が多く参加しますので、ご自身の体

調管理を含めて、感染症対策にご協力をお願いします。 

 

12 そ の 他 

（１）昼食は各自でご用意ください。また、ゴミは各自でお持ち帰りください。 

（２）本研修会は実技講習ですので、当日はジャージ等の動きやすい服装・靴（ジーンズ・サンダル不可）

で、必ず靴下を着用してお越しください。 

（３）会場の駐車場には限りがありますので、できる限り公共の交通機関をご利用の上、ご来場ください。

駐車場が満車の場合には、必ず近隣の有料駐車場（市内電車南町電停前等）に駐車し、周辺道路等への

駐車はご遠慮ください。また、駐車場で待機される場合、エンジンをかけたまま駐車をすると近隣住民

のご迷惑となりますので、必ずエンジンを止めてください。なお、会館の開錠後は会館内でお待ちいた

だいても構いません。（会場地下駐車場の開錠は概ね午前８時です。開錠前の出入口付近及び周辺道路

等への駐停車は厳禁です。） 

（４）本研修会の様子は、個人が特定されないよう配慮したうえでＳＮＳに投稿させていただく場合があり

ますので予めご了承ください。 

（５）ご不明な点等がありましたら、下記事務局までご連絡ください。 

 

13 事 務 局 

  愛媛県社会福祉協議会 福祉人材部 長寿推進課（担当：河野・森田・渡邊） 

  〒７９０－８５５３ 松山市持田町三丁目８番１５号 愛媛県総合社会福祉会館２階 

  ＴＥＬ ０８９－９２１－５１４０ ／ ＦＡＸ ０８９－９２１－３３９８ 

  Ｅメール chouju＠ehime-shakyo.or.jp 

 


