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第 １ 章 生活援助技術とは 第 ７ 章 移動の介護

第 ２ 章 ＩＣＦの視点とアセスメント 第 ８ 章 身じたくの介護（衣類の着脱を含む）

第 ３ 章 介護におけるコミュニケーションの基本 第 ９ 章 食事の介護

第 ４ 章 姿勢保持の基礎知識 第１０章 入浴・清潔保持の介護

第 ５ 章 介護に携わる人の健康管理 第１１章 排泄の介護

第 ６ 章 休息・睡眠の介護 第１２章 福祉用具の意義
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好 評 発 売 中

お問い合わせ
注 文 先

社会福祉法人 愛媛県社会福祉協議会 経営管理課
TEL：089-921-8344 FAX：089-921-8939 Email：keiei@ehime-shakyo.or.jp 

コミュニケーションの基本から、ノーリフティングを実施す

る上で大切な姿勢や移乗・移動の基礎的知識、介護に携

わる人の健康管理、福祉用具の活用、利用者の「日常生

活」に欠かせない睡眠、身じたく、食事、入浴・清潔の保持、

排泄等を支援する意義や技術について詳細に解説。

介護に携わる人が、最低限押さえておきたい、利用者の

「その人らしさ」を支え、生きる意欲を引き出すための生活

支援技術をまとめた一冊です。

介護職員必携

～利用者のための生活援助技術～

介護実技指導の手引き

●Ａ４判 ●１９７頁

●２０２０年 ３月改訂

●価格 １，５００円（税込）

●送料[注文数別]

１冊…１３０円 ２冊…２０２円

３冊…４７３円 ４冊…５０６円

５冊以上…送料無料
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