
令和８年度 生活困窮者従事者養成研修会 

開 催 要 項 

 

１  目  的  

本研修は、生活困窮者支援の従事者同士が事例検討等のカリキュラムを通じ、必要な知識や技能を

習得し、新たな支援の考えや視点を広げるとともに、支援者間のつながりを強化することを目的に開

催します。 

なお、本研修は、生活困窮者自立支援制度人材養成研修の修了要件となっている都道府県研修に位

置づけられています。 

 

２  日  時 

【１日目】令和８年１２月２４日（木） ９：５０～１７：００ ※９：２０～受付開始 

【２日目】令和９年 １月２９日（金） ９：５０～１６：１０ ※９：２０～受付開始 

 

３  会  場 

愛媛県総合社会福祉会館 ２階「多目的ホール」 

＜松山市持田町三丁目８番１５号 TEL ０８９－９２１－５０７０（代表）＞ 

 

４  受講対象 

（１）令和８年度国研修受講者（主任相談支援員、相談支援員、就労支援員） 

（２）その他、受講を希望する者 

※（１）は、生活困窮者自立支援制度人材養成研修の修了要件受講者です。両日参加が修了要件

   です。 

※（２）は、生活困窮者支援従事の有無に関わらず希望する方は参加できます。 

 

５  参加費用 

無料 

 

6  カリキュラム 

「別紙」のとおり 

 

7  受講申込 

下記ホームページから応募フォームへアクセスし、令和８年１１月３０日（月）までにお申込み

  ください。 

  【ホームページ】https://ehime-shakyo.or.jp/2026/11/11/r8seikatsuworkerseminar/ 

 

8  実践事例の事前提出について 

別添「実践事例の事前提出について」のとおり。 

 

９  問合せ先（事務局） 

  愛媛県社会福祉協議会 地域福祉部 生活支援課（担当／石丸・木口・荒木） 

  〒７９０－８５５３ 松山市持田町三丁目８番１５号 

  ＴＥＬ ０８９－９２１－８３８４  ＦＡＸ ０８９－９２１－５２８９ 

  メール shien@ehime-shakyo.or.jp 

 



令和８年度 生活困窮者従事者養成研修会 

カリキュラム （１０．5時間以上） 

【１日目】令和８年１２月２４日（木） 

時 間 内 容 

9：20～ 受付  

9：50～10：00 

（10分） 

開会 

オリエンテーション 
 

10：00～10：30 

（30分） 
行政説明 

「生活困窮者支援施策の動向と県内の支援状況について」 

愛媛県保健福祉部 保健福祉課 生活保護係 

10：30～12：30 

（120分） 
シンポジウム 

「支援現場の実際と地域に応じた多様な支援について」 

（シンポジスト） 

 新居浜市社会福祉協議会 

 伊方町社会福祉協議会 

（コメンテーター） 

 松山東雲女子大学 人文科学部 

心理子ども学科 講師 安 田 光 良 氏 

12：30～13：30 

（60分） 
昼食・休憩  

13：30～17：00 

（210分） 

事例検討 

グループワーク① 

（司会・進行） 

 松山東雲女子大学 人文科学部 

心理子ども学科 講師 安 田 光 良 氏 

（各グループのファシリテーター） 

 生活困窮者自立支援事業ネットワーク会議メンバー 

 

【２日目】令和９年１月２９日（金） 

時 間 内 容 

9：20～ 受付  

9：50～10：00 

（10分） 

開会 

オリエンテーション 
 

10：00～11：30 

（90分） 

事例検討 

グループワーク② 

（司会・進行） 

 松山東雲女子大学 人文科学部 

心理子ども学科 講師 安 田 光 良 氏 

（各グループのファシリテーター） 

 生活困窮者自立支援事業ネットワーク会議メンバー 

11：30～12：30 

（60分） 
昼食・休憩  

12：30～14：30 

（120分） 

事例検討 

グループワーク③ 

（司会・進行） 

 松山東雲女子大学 人文科学部 

心理子ども学科 講師 安 田 光 良 氏 

（各グループのファシリテーター） 

 生活困窮者自立支援事業ネットワーク会議メンバー 

14：30～16：00 

（90分） 
情報提供 

①ＮＰＯ法人ささえる 

②一般社団法人 愛媛県労働者福祉協議会 

③全国ギャンブル依存症家族の会 えひめ 

16：00 総括  

16：10 閉会  

 


